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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
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wAKADEMIA MEODEGO SMAKOSZA”

Rok szkolny 2017/2018 ( | semestr)

W okresie | semestru w ramach programu udalo si¢ zrealizowa¢:

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Zapoznanie z zasadami
obowigzujacymi podczas
zaje¢ kota kulinarnych
,» Akademia Mtodego
Smakosza”

Zapoznanie z celami programu, zgloszenie
klasy do akcji ,.Szkota na widelcu”

Zapoznanie dzieci z zasadami zaje¢ kola
kulinarnego.

Rozmowa kierowana na temat zagadnien
poruszanych podczas zajg¢ oraz zasad
bezpiecznego zachowania w czasie
wykonywanych czynnos$ci praktycznych

Omowienie zasad higieny podczas
przygotowywania positkow.

Ewelina Szubierajska

Agata Chmielewska

Mariola Jedrasik

Marta Paszkowska

Zaburzenia wynikajace z
niewlasciwego odzywiana
(niedozywienie, otylos¢)

Choroby wynikajace z niewlasciwego
odzywiania.

Rola i znaczenie I i Il $niadania w
funkcjonowaniu ucznia w szkole.

Prezentacja multimedialna na temat
niewlasciwego odzywiania, prowadzace go
do zaburzen rozwojowych ichoréb.

Ewelina Szubierajska

Krystyna Otrgbiak

Mariola Jedrasik

Korzysci wynikajace z
wlasciwego odzywiana

Konsekwencje niewtasciwego
odzywiania.

Rozmowa zdzie¢mi na temat
konieczno$ci spozywania $niadania,
obiadu.

Zdrowe jedzenie — temat realizowany na
lekcjach j.angielskiego.

Rozmowy na temat istoty zdrowej diety

Ewelina Szubierajska

Agata Chmielewska

Monika Wojcik




orazruchu w zyciu cztowieka.

Rozmowy na temat korzysci wlasciwego
odzywiania sig.

Prezentacja multimedialna ,,Zasady
wlasciwego odzywiania”

Wystawa prac plastycznych z hastami
promujacymi ruch oraz czgste
przebywanie na Swiezym powietrzu.

Monika Bosek

Iwona Sosnowska-Gos

Agata Chmielewska

Agata Chmielewska

Propagowanie nawykow
zdrowego odzywiania.

Korzysci racjonalnego odzywiania, zasady
prawidtlowego odzywiania .

Wspdlne celebrowanie II $niadania w
swietlicy.

Przygotowanie kanapek w klasie.

Przepis w jezyku angielskim na positek
ztozony ze zdrowych sktadnikow - praca
domowa w ramach nauczania jezyka

angielskiego

Wspdlne Zdrowe Sniadania K lasowe! -
srody 15 minut z drugiej lekcjioraz
przerwa $§niadaniowa (caly semestr).
Pomoc mamy ucznia p. Elwiry
Jeczminskiej.

Przeprowadzenie cyklu zajec¢
programowych na temat wlasciwego
odzywiania sig.

Zachecanie do spozywania wigkszej 1loSci
warzyw iowocOw na drugie $niadania.
Rozmowy na temat koniecznos$ci
spozywania zdrowych produktow.

Zdrowe odzywianie-zajecia tematyczne.
Rozmowa kierowana pytaniami na temat
szkodliwych substancji zawartych w
wybranych stodyczach(co kryja symbole
np.,,E123”

Apelo zdrowym odzywianiu pt. "Zdrowo
jem- wiecej wiem". Dzieci z grup
przedszkolnych 0 e 10 fopowiedzialy
nowoczesng wersje bajkio Jasiu 1 Malgosi
zachgcajac do zdrowego odzywiania.
Przedstawienie obejrzaty tez dzieci z
sasiadujacego przedszkola.

Bylo rado$nie, zdrowo i kolorowo.

Ewelina Szubierajska

Agata Chmielewska

Krystyna Wrzosek -
Razniak

Monika Wojcik

Matgorzata Sasimowska

Monika Bosek

Teresa Artecka

Malgorzata Czerwinska

Dorota Czarnecka

Anna Tylus




Zajecia plastyczne poswigcone zdrowemu
odzywianiu sie.

Krystyna Wrzosek -
Razniak

Piramida zywieniowa

Omowienie piramidy, tworzenie piramidy
zywieniowe]j (plakaty — praca grupowa).

Karta pracy z piramidg zywieniowa w j.
angielskim

Analiza piramidy Zywieniowe;.
Wykonanie piramidy zywieniowej przez
uczniow.

b

Prezentacja multimedialna -,,Zdrowo jem’

Ewelina Szubierajska

Monika Wojcik

Monika Bosek

Agata Chmielewska

Matgorzata C zerwinska
Krystyna Otrgbiak

Dobre maniery

Zapoznanie z zasadami kulturalnego
spozywania positkéw, nakrywanie do
stotu — zajecia praktyczne, czytanie

ksigzki G. Kasdepke ,,Bonczy Ton”

Dbalos¢ o estetyczne spozywanie
drugiego $niadania w szkole- serwetki,
naczynia jednorazowe.

Wdrazanie do kulturalnego zachowania
si¢ w czasie spozywania positkow w
klasie (drugie §niadanie) i w stotowce
szkolnej.

Przez caty semestr zwracanie uwagi na
higieniczne, kulturalne spozywanie 11
$niadania, obiadu, podwieczorku.

Zasady zachowania w stolowce-rozmowa.

Glo$ne czytanie zasad wlasciwego
zachowania przy stole, oméwienie tresci.

Wdrazanie zasad wlasciwego zachowania
sic w stotdwce szkolne;.

Ewelina Szubierajska

Matgorzata Sasimowska

Monika Bosek

Teresa Artecka

Mariola Jedrasik

Agata Chmielewska

Potrawy bozonarodzeniowe

Wspblne przygotowanie wigilii klasowe;.




Pierniki- zdobienie ciastek upieczonych
przez p. Wande Kurek (mama uczennicy).

,.Swiateczne potrawy”- zajecia
tematyczne.

Zajecia czytelnicze polaczone z prezenta-
Cjg przepisOw 1 wymiang informacjio
zwyczajach w naszych rodzinach.

Na korytarzu przy wejsciu glownym do
szkoty, dla uczniow SP 312 odbyt si¢
,SWIATECZNY TARG SNIADANIO-
WY, Podczas ,, TARGU SNIADANIO-
WEGO” juz za niewielkg kwote nasi
uczniowie mogli
zakupi¢ zdrowe ikolorowe $niadaniowe
smakotyki przygotowane przez uczniéw z
Klasy;4A, 4C, 4E, 4G.

Na targu mozna bylo zakupi¢ pyszne ka-
napki, nalesniki, tosty, pozywne salatki,
kolorowe

galaretki, smaczne racuchy, rowniez
bezglutenowe.

Mikolajkowe pierniczki

Rodzice z klasy 1C przygotowali dla catej
Klasy pierniczki do ozdobienia. Dzieci
przyniosty ze sobg lukrowe pisaki i
ozdabialy $wigteczne wyroby.

Warsztaty adwentowo - wigilijne , na
ktore wybrali si¢ uczniowie klas 3H i 3L.
Gaweda o polskich tradycjach
adwentowych, pieczenie $wigtecznych
pierniczkow.

Rozmowa kierowana na temat potraw
swigtecznych w rodzinnych domach.

Wspo6Ine dekorowanie §wigtecznych
pierniczkéw, nauka samodzielnego
wykonania lukru.

Ewelina Szubierajska
Matgorzata Sasimowska
Teresa Artecka

Matgorzata C zerwinska

Monika Durjasz
Katarzyna Piotrowska
Katarzyna Kaczor
Joanna Skoczek

Sylwia Dymek

Joanna Kosieradzka
Anna Czerepak

Agata Chmielewska

Mariola Jedrasik

Ksigzki kucharskie Temat omawiany na lekcji kulturowej o Monik Wojcik
zwyczajach zywieniowych
Kuchnia catego Swiata Guacamole — czytanka w k1.6. Monika Wojcik




Zajecia czytelnicze: ,Zapytaj Misia o
Swigta” - potrawy §wigteczne z réznych
stron §wiata.

Z okazji §wiatowego dnia makaronu
zapoznanie dzieci z r6znymi gatunkami
makaronu oraz naturalnymi sposobami ich
barwienia na podstawie prezentacji
multimedialnej.

Makaron w r6znych kuchniach $wiata,
sposoby gotowania i wykonania.

Degustacja wybranych gatunkow
makaronu, porOwnanie smaku, ksztaltu i
koloru.

Marta Paszkowska

Mariola Jedrasik

Mariola Jedrasik

Mariola Jedrasik

Warzywa i owoce

Udzial w akcji,, warzywa i owoce w
szkole™.

Przygotowanie szaszlykow oraz salatki z
OWOCOW.

Slownictwo w jezyku angielskim ze
zwroceniem na zdrowotne korzysci
jedzenia owocOw 1 warzyw.

Soki owocowe i warzywne
przygotowywane z mama ucznia p. Elwirg
Jeczminska.

Co mozna zrobi¢ zdyni?
Przygotowujemy zdrowe menu: zupa,
placuszki, stodkie kostki, dzemy, ciasto.

,,1dzie Jesien z pelnym koszem™-jesienne
warzywa i owoce —pogadanka.

walatka owocowa™- zajecia praktyczne.

Zajecia plastyczne — przetwory z warzyw i
OWOCOW.

Uczniowie klasy 3L i 3N wybrali si¢ na
wystawe "Poznaj grzyby- unikniesz
zatrucia" przygotowang przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng. Na wystawie
uczniowie obejrzeli atrapy grzybow
jadalnych, niejadalnych i trujacych,
pogrupowane pod katem ich

Cala szkoh

Krystyna Raznia- Wrzosek

Monika Wojcik

Malgorzata Sasimowska

Teresa Artecka

Teresa Artecka

Marta Paszkowska

Agata Chmielewska

Anna Czerepak,
Arleta Halas




podobienstwa zewnetrznego.

Jesienne zapasy - omowienie r6znych
mozliwo$ci tworzenia zapasoOw zimowych | Mariola Jedrasik
zowocOw 1 warzyw jesiennych na
podstawie rodzinnych do§wiadczen dzieci.

Jesienne grzybobranie - prezentacja Mariola Jedrasik
multimedialna na temat grzyboéw
jadalnych i niejadalnych, cech
charakterystycznych umozliwiajacych
rozpoznawanie wlasciwych grzybow.

Fantazja z truskawkami. | Poznanie warto$ci odzywczych oraz Agata Chmielewska
Truskawka w roli glownej. | potraw z truskawek.

Podsumowujgc warto zaznaczyC, ze dzieci chetnie uczestniczyly w zajgciach, sprawialy im one
rado$¢, szczegdlnie gdy mogli pochwali¢ si¢ efektem swej pracy przed innymi, co przyczynito si¢
do tworzenia domowej atmosfery, a dzieciom przyniosto rados¢ 1 satysfakcje. Podczas zaje¢ dzieci
wykonywaly r6znorodne dania pod nadzorem i z pomoca nauczyciela nabywajac umiejetnosci
kulinarnych niezbednych w dorostym zyciu. W trakcie realizacji innowacji omawiane byly tresci
programowe dotyczace nastepujacych zagadnien: rozwijania samodzielnos$ci 1 umiejetnosci
samoobstugowych, wdrazania zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole, stwarzania dzieciom
mozliwosci do dziatania kulinarnego, czerpania radosci ze wspdlnego przygotowywania positkow,
zdobywania nowych do§wiadczen za pomocg zmystu smaku, zapachu i1 dotyku, ksztalcenia
wyobrazni tworczej, pomyslowosci, ptynnosci ruchow, rozwijania poczucia kompozycji
kolorystycznej, wrazliwosci i pickna, zapoznania z r6znymi naczyniami i przyborami kuchennymi,
wdrazania podstaw racjonalnego odzywiania 1 higieny przyrzadzania positkow 1 rozwijania
umiejetnosci korzystania z ksigzek kucharskich. Podczas zaje¢ zostaly wykorzystane r6zne metody
1 formy pracy zdzie¢mi: rozmowa, pokaz, prezentacja, praktyczne dziafania. Innowacja rozszerzyta
1 uatrakcyjnita oferte szkoty. Zakladane cele programu zostaty w petni osiagniete.

Opracowatla

Agata Chmielewska




